
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 金  

２ 土  

３ 日 憲法記念日」 

４ 月 みどりの日 

５ 火 こどもの日 

６ 水 振替休日 

７ 木 体操教室 

８ 金  

９ 土  

１０ 日 母の日 

１１ 月  

１２ 火 英語教室 

１３ 水 お弁当の日 

１４ 木 体操教室 

１５ 金  

１６ 土 親子遠足（中止） 

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火 英語教室 

２０ 水  

２１ 木 体操教室 

２２ 金 ピカピカＤＡＹ 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月 防災訓練 

２６ 火 英語教室 

２７ 水 誕生会 

２８ 木 
体操教室 

内科健診（１３：００～） 

２９ 金 お便り配布 

３０ 土  

３１ 日  

園だより 
 あやめ原こども園 令和２年５月 

 新緑がまぶしい季節になり、新年度がスタートして 1か月がたちました。 

青空に泳ぐこいのぼりの下で、子ども達は元気に遊び、楽しそうな笑顔も見ら

れます。 

暖かい陽気に誘われて、園庭の花々が咲き、虫たちも活発に動き出しました。 

自然に親しみを持ちながら、色々な発見を一緒に楽しんでいきたいと思います。 

気温差が大きく、体調を崩したり、疲れの出やすい時期でもありますので、健康

管理に気を付けていきたいですね。 

 

保育目標 

☆ 自分でできることの範囲を広げながら健康、安全の望ましい

態度を身につける。 

☆ 戸外でのびのびと体を動かし、好きな遊びを楽しむ。 

☆お願い・お知らせ☆ 

✱ 誕生会の日はご飯は要りません。《今月は２７日です。》 

  （４，５歳児は箸箱を持たせてください。） 

✱ １３日のお弁当の日は、お弁当、デザート、お箸（スプーン・フォーク）・

水筒、シートを持たせてください。 

✱ 新型コロナウイルス感染拡大予防の為、３つの「密」（密集・密接・密閉）

を避け、登園前の検温をお願いします。 

  体調の変化がありましたら、お知らせください。 

やさしさとぬくもりの中で 

《はじまりは親子の愛着
あいちゃく

から》 

  愛着とは、親から無条件に、充分に、そして永遠に愛されるという実感を基

盤にして、乳幼児期から幼児期に、親との関係で育まれるものです。 

  望んだままに愛される中で、愛着の感情は子どもの心に豊かに育っていく

のです。 

 

その親子間で育まれた「愛着」は、人と自分を信じることができる、 

生きていくための根っことなる、「基本的信頼」を育てます。 

  人を信頼する感性や感覚がもっとも育つのは乳幼児期といわれ、子どもと

の関わりの中で、とても大切にしたいことです。 

自分と相手を信じることができるからこそ、友達や周りの人との関係が自

然に円滑に進展していくのです。 

子どもが、日々の生活を意欲的に、そして元気に成長していくために 

子どもの心に育みたい「元気のもと」を紹介します。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～人を信じ、自分を信じる子どもに～ 

《子どもの心に育みたい「元気のもと」》 

① 「親から満足され、愛されている」という実感 

子どものよい面を見つけて、子どものありのままの姿を肯定的に受

け止めましょう。 

そうして、子どもは親から充分に愛されていると感じ、自分の性格

や能力に肯定的な実感を抱けるようになっていきます。 

 

② 「自分が喜びを与えている」という実感 

 子どもが好むことを親が一緒にすることは、子どもの心に大きな喜 

びと自信をもたらします。 

例えば、子どもの好きな絵本を一緒に見たり、天気のいい日に散歩

や外遊びを一緒に楽しむことなど・・・。 

親の喜びを大きくできればできるほど、子どもも日々の生活の喜び

や楽しみを大きくできるのです。 

 
日々の生活の中で、様々な思いを抱いている 

子どもの思いを、あたたかい言葉と心で、 

やさしく受け止めてあげたいですね。 

参考資料「はじまりは愛着から」 

となっています。欠席されま

すと後日、各自で嘱託医にて

受診していただく事になっ

ていますのでなるべくお休

みをされないようにお願い

します。 

28 日（木） 内科健診 

✱（３・４歳児） 

 場所：ヒロセ三股店 

 展示期間：４／２６（日）～５／２４（日） 

✱（５歳児） 

 場所：イオン（早鈴町） 

 展示期間：４／２７（月）～５／１０（日） 

 

（母の日）お母さんの絵の展示 


